
 

Semaines du: 17 février/23 mars/20 avril/18 mai 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Collation  Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits 

Entrée Soupe et jus de 
légumes Salade césar Jus de légumes Jus de légumes Soupe  

Dîner Saucisses miel et ail Lasagne aux 
tomates 

Macaroni chinois et 
Eggroll Pâté chinois Pizza au fromage 

Accompagnement Riz & brocoli Petit pain Macédoine de 
légumes Crudités Salade de 

concombres 

Dessert Biscuits à l’avoine Compote de fruits Yogourt Croustade aux 
pommes Mandarines 
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www.academiejuillet.com 


